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Definicdo de Necessidades Educativas Especiais (NEE)

Uma crianga /jovem é reconhecido(a) como tendo NEE, se ele(a) néo é
capaz de beneficiar da educacdo escolar disponibilizada em geral para
as criancas/jovens da mesma idade, sem apoio adicional ou

adaptagdes nos conteudos e métodos.
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“Educagdo concebida para promover a aprendizagem de individuos que,

OCDE, 2012

por diversas razdes, requerem apoio adicional e métodos pedagogicos
adaptados, para participarem e alcangarem os objetivos de
aprendizagem num programa educativo. Essas razées podem incluir
(mas ndo sdo limitadas a) desvantagens nas capacidades fisicas,

comportamentais, intelectuais, emocionais e sociais.”

UNESCO, 2011, p. 83



Classificacdo das NEE (stakes & Hornby, 2000)

-1 Dificuldades [intelectuais] de aprendizagem
1 Dificuldades especificas de aprendizagem
1 Sobredotagdo

o Dificuldades auditivas

o Dificuldades visuais

-1 Deficiéncias fisicas

1 Condi¢oes médicas

o Dificuldades da fala e da linguagem

0 Problemas emocionais e de comportamento



Problemas de comportamento (mccCabe & Frede, 2007)

Padrdo de comportamento que interfere com a aprendizagem
ou o estabelecimento de interagdes sociais

Envolvem o incumprimento de orientacdes e acdes
desenvolvimentalmente apropriadas, e incluem
compor’ramen’ros como:

Oposicdo e desafio

Birras frequentes e /ou prolongadas

Agressdo fisica e verbal

Comportamentos vocais e motores disruptivos

Destruicdo de objetos/propriedade

Autolesdo

Ndo-adesdo

Isolamento



Contexto socioecondmico, problemas de
comportamento e desempenho escolar

Existe uma relagdo entre o contexto socioecondémico e o

comportamento antissocial na infancia e adolescéncia.
Piotrowska, Stride, Croft, & Rowe, 2015; Proper & Rigg, 2007; Singh & Ghandour, 2012

Em Portugal, o nivel socioeconémico continua a ter um
impacto (demasiadamente) significativo no desempenho
escolar.

Portugal regista valores (muito) elevados de abandono
escolar.
1998 (18-24a): 46% = 2013: 19% (" investimento na formagdo profissional)

3.° pais com maior abandono escolar precoce da CE (Eurostat, 2014)

Grandes diferencas de género: 24% J - 14.5% 2 (2013)
OCDE, 2015



A situacdo dos NEET

Not in...
Employment [emprego]
Education [escola/educagéo]

Training [formagdo]

O conceito de NEET... (Furlong, 2006)
. Reino Unido, finais dos anos 80 (# “Status ZerQ”)

.. transi¢coes problemdticas
.. grupo heterogéneo de vulnerabilidade(s)

.. “jovens desligados” [disengaged] (O'Dea et al., 2014)

N inatividade = ndo adquirem novas competéncias, deterioram

competéncias anteriores = M difs. na (re)inser¢do profissional.
OCDE, 2015



Caracteristicas clinicas dos NEET (0'peq, 2014)

Homens e com idade superior a 18 anos

Historia de problemas com a justica (conduta antissocial)
Abuso de substdncias (canabindides)

Condigcdes econdmicas (muito) adversas

N incapacitagdo (\/ funcionamento social e ocupacional)
Niveis aumentados de depressdo

Doeng¢a mental em estado avancado



Prevaléncia dos NEET na EU/Portugal

(2008-2010-2013; 15-24 anos)
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Sucesso = criagdo de alternativas:
orientacoes gerais da OCDE (ocpe, 2015)

Intervir precocemente sobre o insucesso e abandono escolares
Estudo personalizado na escola primdria, logo apés a detecdo das dificuldades

Mais periodos de estudo individualizado e de apoio especializado para os alunos
em risco de retengcdo nos 4.° e 6.° anos

Melhorar a atratividade dos cursos vocacionais/profissionais

Criacdo de programas direcionados para os NEET com poucas competéncias

Cursos profissionais adaptados as necessidades dos NEET

Cumprimento de prazos, trabalho em equipa, iniciativa

Foco no desenvolvimento pessoal (competéncias socioemocionais, mentoring)

Maior énfase nas competéncias emocionais e sociais

Distintivamente importantes (# compts. cognitivas; e.g., autocontrolo, automotivagdo):
impacto nos resultados de educagdo, satde e trabalho (Kautz et al., 2014)

Em Portugal: ensinadas de forma esparsa e inconsistente



Programa “Mediadores para o Sucesso Escolar”

(EPIS - Associacdo de Empresdrios pela Inclusdo Social)

Estabelecido em 2006, com o objetivo de combater o insucesso escolar e

reduzir o abandono escolar.

Componente nuclear: desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais
Individualmente (aprendizagem escolar): disciplina, perseverang¢a, automotivagdo

Atividades de grupo: cooperagdio, comportamento pré-social

Resultados (201 3):

1700 alunos com apoio de mediadores especializados
N 12% de sucesso escolar em 60 concelhos
2013: 67% dos participantes transitaram de ano

Atualmente em 120 escolas, e com perspetivas de expansdo...

Mais info: www.epis.pt




Programa GPS — Gerar Percursos Sociais
(Rijo et al., 2004, 2006)

1 Programa de prevencgdo e reabilitagdo para jovens com comportamentos
desviantes (Projeto EQUAL).

1 Programa multimodal (40 sessdes semanais):
Comunicagdo e Relacionamento interpessoal
Distor¢des cognitivas
O significado das emogdes
Armadilhas do passado

Sessdo final USE IT e Follow-up

1 Resultados:

Evidéncia qualitativa (Rijo, 2004) e quantitativa (Rosa & Rijo, 2012; Brazdo et al., 2015)
sobre o impacto do programa.

7 Mais info: www.elearning.iefp.pt; Brazéo, Motta, & Rijo, 2013




Programa ‘“‘Let Me Be ME!”

(APCC - Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra)

Projeto Europeu (Leonardo DaVinci)

Reino Unido, Alemanha, Espanhq, Irlanda e Portugal

Objetivo:

Desenvolver um programa de formagdo com base cientifica, para combater o
bullying em individuos com incapacidades.

Sistema modular

(1) Consciencializagdo sobre o bullying; (2) Prevencdo da vitimizagdo; (3)
Prevenc¢do da agressdo; (4) Intervengdo sobre o bullying.

Evidéncia preliminar da adequagdo do programa; possibilidade de ser
utilizado /adaptado em diferentes contextos (e.g., escolar, laboral).

Mais info: www.letmebeme.eu




Sintese e Conclusoes (1)

Problemas de comportamento: o “‘caso especial” nas NEE
Elevada prevaléncia
Intervengdo (particularmente) exigente, com prognésticos reservados

Caracteristicas clinicas e funcionais @ Matitudes de rejeig¢dio, coercdio ou criticismo

Transi¢do para vida pos-escolar: de NEE a NEET?
Aumento de NEETs em Portugal
Que preparagdo para a transicdo?
“Comecgar com o fim em mente” (Olgen & Swigonski, 2004)

Curriculos de formacdo profissional /vocacional sem programas/disciplinas de

competéncias sociais e emocionais?

Criar condi¢des para o desenvolvimento profissional dos professores (OCDE, 2015)
A intervenc¢do pedagdgica ndo é apenas uma questdo de “competéncia”

Modificar fatores ambientais associados ao stress e desmotivagdo docentes (e.g.,
sobrecarga burocrdtica, perspetivas de progressdo de carreira)



Sintese e Conclusoes (2)

= Intervengdo nos problemas de comportamento:
1 Nothing works [nada resulta]? (Moretti et al., 1997)

o Existéncia de programas com eficdcia demonstrada ou resultados promissores:
u Diferentes contextos
m Diferentes grupos especificos

= Diferentes niveis de escolaridade /desenvolvimento

7 Rumo ao ‘““sucesso’...

2019
Niveis de abandono

2034
Portugal ndo tem jovens

NEET

escolar reduzidos para

10%

OCDE, 2015
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