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Bem-vindos ao

Centro de Formagdo de Professores da APCC

Mais um ano lectivo se inicia, renovam-se os desafios, renovam-se também os planos e os

entusiasmos que caracterizam todos quantos trabalham nas escolas e na educagao em geral.

No Centro de Formagdo de Professores da Associacdao da Paralisia Cerebral de Coimbra, renova-
se também, neste ano lectivo, o entusiasmo e a vontade de oferecer a cada profissional da
educacdo ofertas formativas de qualidade e que vao ao encontro das suas necessidades e do

feedback que tem sido dado pelos formandos na avaliacdo das ac¢des nos anos transactos.

O leque de accdes de formacdo que apresentamos no plano de 2019-2020 pode ainda vir a ser
enriguecido com algumas outras formacdes que surjam, principalmente por imposicdo da

procura.

As acOes de formagdo que sdo, de seguida apresentadas, algumas ja implementadas no ano
letivo transato, estdo disponiveis para serem realizadas na sede da APCC ou onde os
destinatarios sentirem falta da sua realizagdo. A semelhanca do que ja aconteceu, o Centro de
Formacao de Professores da APCC dispOe-se a realizar as acdes em escolas ou instituicdes, um

pouco por todo o pais, desde que haja vontade de tal acontecer.

No sitio eletrénico da APCC sera disponibilizada informacdo mais detalhada, como possiveis

datas e precos para cada acao, bem como os respetivos programas e formularios de inscrigao.

Agradecemos a todos quantos colaboram, com este Centro de Formag¢do, como formandos,
formadores e colaboradores, e ainda a todos aqueles que nos ajudam a disseminar o nosso
plano de formacdo. Para toda a comunidade educativa, desejamos um proficuo ano letivo de

2019-2020.

Coimbra, 2 de setembro de 2019

O Diretor do Centro



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacéo: DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM: Pratica
(25 horas) Pedagdgica na Sala de Aula

Destinatarios/ Educadores de Infincia, Professores do Ensino Basico e Secundario,

Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacéo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-100351/18 | Para efeitos da aplicagdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infancia, Professores dos Ensino Basico e Secundario e Professores de

Educagdo Especial.l

Equipa Formativa: | Filomena Pereira;

José Lopes.

Contetidos a) Planeamento pedagogico continuo e colaborativo que respeite as
singularidades, valorize os interesses e atenda as necessidades de
cada aluno;

b) Dimensdes de um planeamento flexivel na sala de aula: como
colaborar com o professor de sala de aula no processo de
planeamento e como lidar com os diferentes tempos de
aprendizagem dos alunos;

c¢) Pressupostos do DUA: o reconhecimento da informacdo a ser
aprendida, a aplicacdo de estratégias para processar essa informacao
e o envolvimento na tarefa de aprendizagem;

d) Principios do DUA: 1. proporcionar miultiplos meios de
representacdo; 2. proporcionar multiplos meios de a¢io e expressao;
3. proporcionar multiplos meios de envolvimento;

e) Equacionar funcdes e papel da escola privilegiando uma intervengao
compreensiva;

f)  Aplicacdo do DUA ao caso concreto de uma turma.

! Para além da acreditagdo feita pelo Conselho Cientifico e Pedagdgico da Formagdo Continua, ha que considerar o
disposto Despacho 779/2019, de 18 de janeiro. Esta situacdo aplica-se em todos as ac¢des de formagdo constantes
deste catdlogo que cumpram os requisitos constantes naquele normativo.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 4



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao: B ) . ) )
Educacéo Inclusiva e Gestao da Diversidade

(25 horas)
Destinatarios/ Educadores de Infincia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-100352/18 | Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Filomena Pereira;

José Lopes.

Contetidos 1. Inclusdo e equidade em educagdo nos planos e préticas de escola;

2. Desenho do curriculo e do processo de avaliacdo para responder a todos
e cada um dos alunos;

3. Implementacdo, nas praticas, das medidas de suporta a inclusdo e a
aprendizagem  decorrentes de uma abordagem  multinivel,
designadamente, diferenciacdo pedagdgica, desenho universal para a
aprendizagem, acomodacbes curriculares, adaptagbes curriculares
significativas e adaptacgdes curriculares nao significativas;

4. Desenhar programas educativos individuais para alunos que, no ambito
de uma abordagem multinivel, necessitam de medidas adicionais de
suporte para melhorar os niveis de participagao;

5. Envolvimento de todos os atores educativos e das familias no suporte a
promogao da inclusdo e da equidade na educagao;

6. Implementacdo de estratégias conducentes a participacdo dos pais e
encarregados de educagdo para apoiar o sucesso do aluno;

7. O papel dos recursos especializados das escolas, designadamente,
docentes e técnicos especializados e centros de apoio a aprendizagem

na promoc¢ao da inclusdo e da equidade em educacao.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 5



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formagcéo: | Desafios da Educacdo Inclusiva: INTERVENGCAO MULTINIVEL
(15 horas) DE RESPOSTA A DIVERSIDADE
Destinatarios/ Educadores de Infincia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos
Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-100463/18 | Para efeitos da aplicagdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Marisa Simdes Carvalho

Contetdos
1. Abordagem multinivel: Da caracterizacdo a operacionalizagio:

a) Contextualizacdo sécio histoérica e politica;

b) Organizacio e caracteristicas essenciais;

¢) Condi¢des de implementacio;

d) Intervenientes no processo de organizacdo, implementacdo,

monitoriza¢do/avaliagdo;

2. Atuacgdo dos diferentes profissionais de educacdo no ambito das
abordagens multinivel:
a) Papéis, atribuicdes e competéncias;

b) Modalidades e estratégias;

3. Abordagens multinivel em educacdo: exemplos praticos de aplicacdo.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 6



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacéo: . o B . )
Regime Juridico da Educacgéo Inclusiva — Nivel |

(25 horas)
Destinatarios/ Educadores de Infincia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-101052/18 | Para efeitos da aplicagdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Filomena Pereira;

José Lopes.

Contetdos 1. Conceito de educagdo inclusiva, baseado nos documentos nacionais e
internacionais, elencando praticas e estratégias de sucesso e identificando
todos os atores implicados e a implicar na implementagdo da escola
inclusiva;

2. Principios orientadores e conceitos operacionais definidos no DL 54/2018;

3. A participagdo dos pais/encarregados de educacdo e a missdo da escola na
promocgdo da articulagdo com os professores;

4. Abordagem multinivel: Mobilizacdo e avaliacdo da eficacia das medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusao;

5. Modelo de funcionamento da Equipa Multidisciplinar de apoio a Educagao
Inclusiva;

6. Organizagdo, gestdo e acompanhamento dos Centros de Apoio a
aprendizagem;

7. Articulagdo com os Recursos da Comunidade;

8. 0 papel dos docentes de educacgdo especial na abordagem multinivel

9. Relatério técnico-pedagdgico, Programa Educativo Individual e Plano
Individual de Transicao;

10. Avaliagdo, progressao e certificagao;

11. Complementaridade dos DL 54/2018 e DL 55/2018.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 7



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao:

(40 horas)

Regime Juridico da Educacéo Inclusiva — Nivel Il

Destinatarios/

Publico-alvo:

Educadores de Infancia, Professores do Ensino Bdasico e Secundario,
Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-101142/18

Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa:

Filomena Pereira; José Lopes.

Conteulidos

1. As atuais concec¢des sobre educacdo inclusiva, os seus atores, teoria e praticas
que a sustentam;

2. O Regime Juridico da Educagdo Inclusiva, os seus principios e as inovagdes que

introduz no sistema educativo e nas escolas;

Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo;

A abordagem multinivel;

Estratégias de mobilizacdo das medidas;

O desenho universal para a aprendizagem;

N o g &~ w

A identificagdo de indicadores para a avaliagdo da eficacia das medidas de
apoio, na autoavaliagdo da monitorizagdo da implementagdo das medidas
curriculares;

8. A criagdo, funcionamento e organizagdo de estruturas de apoio a educagdo
inclusiva na escola;

9. Os recursos de suporte a aprendizagem e a educagdo inclusiva e a sua
adequac¢do na adogdo das medidas;

10. O desenho de adaptagdes curriculares significativas com base nas
aprendizagens essenciais e no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria;

11. O papel dos docentes, nomeadamente a articulagdo entre o docente de
educacgdo especial com os outros docentes;

12. O trabalho colaborativo como meio de implanta¢io da necessaria mudanca nas

praticas das escolas.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 8



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao:

(12 horas)

Educacéo Inclusiva - Uma nova Organizagdo da Escola

Destinatarios/

Publico-alvo:

Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e Secundario,

Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-101982/18

Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.? 8.2 do Regime Juridico da Formagao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa:

José Lopes

Conteulidos

1. Conceito de educagdo inclusiva, baseado nos documentos nacionais e
internacionais, elencando praticas e estratégias de sucesso e
identificando todos os atores implicados e a implicar na
implementacgdo da escola inclusiva;

2. A participacdo dos pais/encarregados de educagdo e a missdo da
escola na promocao da articulacdo com os professores;

3. Abordagem multinivel: Mobilizagdo e avaliacdo da eficacia das

medidas de suporte a aprendizagem e a inclusio;

Q-

4. Modelo de funcionamento da Equipa Multidisciplinar de apoio

Educacao Inclusiva;

Q-

5. Organizacdo, gestdo e acompanhamento dos Centros de Apoio
aprendizagem;

6. Relatdrio técnico-pedagégico, Programa Educativo Individual e Plano
Individual de Transicao;

7. Avaliacio, progressio e certificacio.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 9



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao: o ] ]
Avaliacéo para as Aprendizagens em Contextos Inclusivos

(25 horas)
Destinatarios/ Educadores de Infincia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Filomena Pereira

Conteulidos

1. A avaliacdo para as aprendizagens no contexto das atuais politicas
educativas;

2. Avaliacdo de aprendizagens (avaliacdo sumativa) e avaliacdo para as
aprendizagens (avaliacdo formativa): natureza, funcgdes, principios,
caracteristicas, pressupostos, dicotomia e complementaridade;

O papel do feedback no ensino e na aprendizagem e tipos de feedback;

4. Instrumentos de Avaliacdo ao servico da aprendizagem: técnicas e

instrumentos.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 10



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao: Adaptacdes Curriculares néao Significativas (no ambito do DL

(25 horas) 54/2018)

Destinatarios/ Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e Secundario,

Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.
Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

Em processo de Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao

acreditacdo Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores

de Infincia, Professores dos Ensino Bdasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Filomena Pereira;

José Lopes.

Conteados
1. A avaliacdo para as aprendizagens no contexto das atuais politicas

educativas;

2. Avaliacdo de aprendizagens (avaliacdo sumativa) e avaliacdo para as
aprendizagens (avaliacdo formativa): natureza, fungdes, principios,
caracteristicas, pressupostos, dicotomia e complementaridade;

O papel do feedback no ensino e na aprendizagem e tipos de feedback;

4. Instrumentos de Avaliagdo ao servico da aprendizagem: técnicas e

instrumentos.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 11



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

. Préticas Pedagogicas na Sala de Aula Inclusiva: Aprendizagem Ativa,
Curso de Formagcao: _ _ o
Cooperativa e promotora do Desenvolvimento Neuropsicol6gico dos
(25 horas) AlUnos.
Destinatarios/ Professores do Ensino Basico e Secundario, Professores de Educacdo
Publico-alvo: Especial, Psic6logos e outros Técnicos Superiores.
Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)
Em processo de Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacao
acreditacdo Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores

de Infiancia, Professores dos Ensino Bdasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Carina Lobato Faria

Contetidos 1. Paradigmas da Didatica e da Pedagogia preconizados pelo Desenho
Universal para a Aprendizagem — Bases cerebrais da aprendizagem;

2. Relagdo entre o DUA e a construcdo de uma escola inclusiva — Breve
introdugdo a narrativa da escola inclusiva;

3. Estudo do processo cerebral de desenvolvimento das a¢des mentais —
conceito de atividade, integracdo cerebral e procedimento como
elementos estruturantes para a construcdo da metacognicao;

4. Apresentacdo do conceito de métodos ativos de aprendizagem e sua
operacionalizagdo em sala de aula — apresentacdo de algumas praticas
pedagdgicas ativas;

5. Apresentacdo do conceito de aprendizagem cooperativa e sua aplicacdo
a sala de aula: construgao de grupos cooperativos; identificacdo e
atribuicdo de papeis dentro de sistemas de trabalho cooperativo;
conceito de mediagdo do processo de aprendizagem; uso de processo de
tutoria regulatdria dentro de grupos cooperativos; estudo das vantagens
e das desvantagens do uso de metodologias cooperativas e consequente
superacdo/suavizacdo das fragilidades da sua implementacdo;

6. Construcdo em sessdo de uma proposta de uso de metodologias ativas e
cooperativas em sala de aula, devidamente suportada pela formadora —

proposta de aplicagdo a pratica.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 12



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao:

(25 horas)

PIT: Adequacdes e Estratégias Curriculares

Destinatarios/

Publico-alvo:

Professores do Ensino Basico e Secundario, Professores de Educacdo

Especial, Psic6logos e outros Técnicos Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

Em processo de

acreditacdo

Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Professores

dos Ensino Basico e Secundario e Professores de Educacdo Especial.

Para efeitos da aplicacdo do art.2 9.2 do Regime Juridico da Formagio Continua
de Professores, releva para a progressao em carreira dos Directores de Turma

nos Ensinos Basico e Secundario e dos Docentes de Educacgdo Especial.

Equipa Formativa:

Filomena Pereira; José Lopes

Contelidos

1. A transicdo para a vida pods-escolar: exigéncias, cuidados e
responsabilidades;

2. Conceitos e praticas norteadoras da educacao inclusiva;

3. Conceitos chave relacionados com acomodacbes e adaptacbes de
ambito curricular, relacionando-as com o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria;

4. |dentificagdo da informac¢do especifica sobre o processo de transigao:
interesses e competéncias do aluno (académicas, vocacionais, pessoais e
sociais), expetativas do aluno e dos pais, entre outras;

5. Definicdo de um calendario de etapas a seguir para a conce¢do e
implementacdo de um PIT;

6. Definicdo de estratégias de trabalho colaborativo;

7. Composicdo e gestdo de uma equipa para concegao e implementacdo de
um PIT;

8. Relagdo direta entre curriculo e PIT;

9. Monitorizagdo e avalia¢cdo do processo;

10. Avaliagdo dos resultados obtidos ao longo da implementagdo do PIT.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 13



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao:

(25 horas)

Formacéo em Desporto Adaptado

Destinatarios/

Publico-alvo:

Professores dos grupos 260, 620 e 910 e outros técnicos superiores

interessados.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-101383/18

Para efeitos da aplicagdo do art.2 9.2 do Regime Juridico da Formagao Continua
de Professores, releva para a progressdo em carreira dos docentes dos grupos

260,620 e 910.

Equipa Formativa:

Ana Claudia Nunes

Conteudos

1.

o v &~ w

10.

11.
12.
13.

Conhecer o jogo de boccia;

Identificar e saber construir um campo, de acordo com as medidas
oficiais;

Principais regras do jogo;

Identificar o nimero de classes existentes;

Principais caracteristicas de cada uma dessas classes;

Recursos especificos de apoio ao desenvolvimento da modalidade
(jogos, exercicios e qual o seu objetivo final);

Conhecer a modalidade de tricicleta;

Conhecer a tricicleta e formas de entrada na mesma pelos atletas;
Conhecer a pista de atletismo;

Identificar na pista de atletismo o local de saida para as diferentes
distancias;

Identificar as classes da tricicleta;

Medidas de suporte a aprendizagem;

Documentos imprescindiveis — Regras da BisFed e Regras da CPISRA.

Entidade Formadora- Registo de acreditacdo| CCPFC/Ent-NI-0136/17

Centro de Formagdo de Professores da APCC | Rua Garcia de Orta, Vale das Flores 3030-188 Coimbra

E-mail [servigos.educativos@apc-coimbra.pt] | URL [educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt] 14



CENTRO de FORMACAO de PROFESSORES da APCC

Curso de Formacao:

(25 horas)

Comunicar ¢ Possivel... PARA TODOS!

Destinatarios/

Publico-alvo:

Educadores de Infancia, Professores do Ensino Bdasico e Secundario,
Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-103789/19

Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Basico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa:

Célia Sousa

Conteulidos

1. Nocoes de comunicacdo aumentativa (todo o tipo de comunicagio
que substitua, amplie ou suplemente a comunicacao);

2. Teorias de comunicacao aumentativa;

3. Sistemas alternativos e aumentativos de comunicacdo bem como da
verificacdo da aplicacdo pratica desses sistemas;

4. As novas tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo (TIC) que
potenciam a comunicacdo, a expressdo e o desenvolvimento dos seus
utilizadores;

5. As TIC como tecnologia de apoio, para acompanhar ou substituir
fungdes afetadas;

6. Sistemas de comunicacdo aumentativa “Com Ajuda”: dispositivos de
suporte de simbolos - Produtos de Apoio. Desenvolvimento de
produtos, metodologias, solucdes técnicas e tecnoldgicas de apoio a
comunicacdo acessivel;

7. Desenvolvimento, sustentabilidade e acessibilidade.
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Curso de Formagao: . _ . o
Regulagdo Emocional na Relacdo Pedagdgica

(12horas)
Destinatarios/ Educadores de Infincia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-101439/18 | Para efeitos da aplicagdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacao
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Bdasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Carlos Carona

Conteulidos

Enquadrada nos contributos mais recentes da investigagdo no dominio
das ciéncias psicologicas (incluindo neurociéncias, psicologia
evolucionaria e psicopatologia do desenvolvimento), a presente acio de
formacdo abordara, de forma sequencial e integrada, os seguintes

conteudos:

1. Desenvolvimento da regulacdo emocional na infancia, adolescéncia e
idade adulta;

Evolucdo do cérebro humano e neurobiologia interpessoal;

Atributos e competéncias compassivos na relagdo pedagogica;
Promocao do desenvolvimento positivo dos alunos;

Stresse e desgaste na profissao docente;

AN

Prevencdo do burnout.
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Oficina de

Formacéo:

(15+15 horas)

Aprender uma Lingua Estrangeira, em idade precoce, para

desenvolver competéncias democraticas

Destinatarios/

Publico-alvo:

Educadores de Infincia, Professores do Primeiro Ciclo do Ensino Basico,

Psicdlogos e outros Técnicos Superiores interessados.

Acreditacéo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-93649/18

Para efeitos da aplicacdo do art.? 9.2 do Regime Juridico da Formagdo Continua
de Professores, releva para a progressdo em carreira dos docentes dos grupos

100,110 e 120.

Equipa Formativa:

Rosa Almeida

Contelidos

1. Fundamentos tedricos, pedagdgicos e curriculares do Ensino Precoce
de Lingua Estrangeira (LE);

2. Apresentacdo do modelo das Competéncias para uma Cultura da

Democracia;

Metodologias ativas: integrar e articular saberes;

Estratégias para a consecucdo dos objetivos curriculares;

Atividades ludicas: cangdes, lengalengas, dangas, jogos, histdrias;

AN

Construcdo de materiais didaticos, sua utilizacdo, exploracdo e

avaliacao
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Curso de Formacao: | Monotipia aplicada a Expresséo Plastica — Procurando estratégias

(25 horas) inclusivas
Destinatarios/ Professores dos grupos 240 e 600 e outros Técnicos Superiores
Publico-alvo: interessados.

Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-101290/18 | Para efeitos da aplicacdo do art.2 9.2 do Regime Juridico da Formag¢ado Continua
de Professores, releva para a progressdo em carreira dos docentes dos grupos

240 e 600.

Equipa Formativa: | Antonio Valente

Contelidos 1. Historia da Monotipia- Conhecer um pouco da histéria da monotipia e dos seus
precursores, Giovanni Benedetto Castiglione (1609-1664) e Edgar Degas (1834-
1917) e visualizar outros autores contemporaneos;

2. Processos de impressdo- Saber utilizar uma prensa profissional para impressao e
processos manuais mais simples e rudimentares para a impressao;

3. Suporte fisico para Desenho e Materiais Riscadores- Conhecer o processo
subtrativo, aditivo ou misto da tintagem, saber espalhar e explorar as
possibilidades técnicas de dedos, palitos, cotonetes, pentes, pincéis e outras
ferramentas executadas para o desenho sobre folhas de pvc transparentes;

4. Criar imagens bidimensionais e tridimensionais (com uma ligeiro volume) no
papel;

5. Desenhar aleatoriamente com fios, linhas e cordel e desenhar com arame de
aluminio;

6. Desenhar/Pintar com limite de tempo utilizando vérias cores. Utilizar métodos e
técnicas de representagdo para pessoas portadoras de deficiéncia;

7. Recortes em vdarios materiais (com ligeiro volume) e objetos organicos -
Recortar mascaras em papel, cartolina, cartdo, tecidos, redes, gaze, rendas,
sisal, anilhas, botGes, materiais com texturas diferenciadas para ficarem como
registo nas monotipias;

8. Fazer passar objetos organicos para a matriz, tais como, penas de aves e plantas
silvestres. Distinguir formas positivas e negativas;

9. O papel a ser utilizado e tratamento do mesmo - Saber, a gramagem do papel a

utilizar, técnica a seco e humido das folhas para impressao.
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Curso de Formacao: ) ) o
A terapia Ocupacional no ambito dos CRI

(25 horas)
Destinatarios/ Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.
Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)

Em processo de Para efeitos da aplicagcdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao

acreditacdo Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores

de Infincia, Professores dos Ensino Béasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Andreia Almeida, Diana Machado e Sofia Teixeira

Conteulidos

1. Contextualizacdo da accdo do Terapeuta Ocupacional em ambientes
de educacgio inclusiva;
2. Abordagem Inclusiva do Terapeuta Ocupacional;
3. Contributo do terapeuta ocupacional nas fases de avaliacio,
planeamento e intervenc¢do com alunos em contextos inclusivos;
4. Trabalho colaborativo em contexto inclusivo;
As diversas modalidades de interven¢ao em contexto escolar;
6. Estratégias para potenciar a participagao:
Em areas de ocupagio que acontecem em contexto escolar;
b. Na participa¢do em atividades significativas para o aluno;
c. No desenvolvimento de competéncias de aprendizagem e
autonomia;
d. Na generalizacio destas competéncias para os restantes

contextos de vida.
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Oficina de

Formacéo:

(25+25 horas)

Educacao Inclusiva: Pratica do Quotidiano

Destinatarios/

Publico-alvo:

Educadores de Infancia, Professores do Ensino Bdasico e Secundario,
Professores de Educagdo Especial, Psicologos e outros Técnicos

Superiores.

Acreditacéo para docentes (pelo CCPFC)

CCPFC/ACC-104929/19

Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formacgéo
Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores
de Infincia, Professores dos Ensino Basico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa:

Filomena Pereira; José Lopes

Contelidos

1.
2.

10.

11.

Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo;

A abordagem multinivel (avaliagdo sistematica da eficacia das medidas, tomada
de decisdo em fungdo da frequéncia e da intensidade com que a mobilizagdo é
necessaria);

Estratégias de mobilizacdo das medidas;

O Relatério Técnico-pedagdgico, o Programa Educativo Individual e o Plano
Indvidual de Transigao;

O desenho universal para a aprendizagem;

A identificacdo de indicadores para a avaliacdo da eficacia das medidas de
apoio, na autoavaliagdo da monitorizagdo da implementagdo das medidas
curriculares;

A criacdo, funcionamento e organizacdo de estruturas de apoio a educagdo
inclusiva na escola;

Os recursos de suporte a aprendizagem e a educagdo inclusiva e a sua
adequac¢do na adogdo das medidas;

O desenho de adaptagGes curriculares significativas com base nas
aprendizagens essenciais e no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria;

O papel dos docentes, nomeadamente a articulacdo entre o docente de
educacgado especial com os outros docentes;

O trabalho colaborativo como meio de implantagdo da necessaria mudanga nas

praticas das escolas.
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Curso de Formacao: ] i -
Projectos Erasmus+ - Caminhos para a Incluséo!
(25 horas)
Destinatarios/ Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e Secundario,
Publico-alvo: Professores de Educacdo Especial, Psicologos e outros Técnicos
Superiores.
Acreditacdo para docentes (pelo CCPFC)
Em processo de Para efeitos da aplicacdo do n.2 1 do art.2 8.2 do Regime Juridico da Formagao
acreditacao Continua de Professores, releva para a progressdo em carreira dos Educadores

de Infiancia, Professores dos Ensino Bdasico e Secundario e Professores de

Educacdo Especial.

Equipa Formativa: | Dora Redruello

Contelidos A acgdo incidira sobre os véarios documentos de orientagdo e avaliagdo dos projetos Erasmus +,
em primeiro lugar. Serd explicado, de forma ativa, quais os Principios fundamentais do Guia
Erasmus+ que devem orientar a redagdo do projeto. Estes Principios tém como base regras
formais de redagdo, mas também principios genéricos que sdo fundamentais e pertinentes
para uma boa pratica organizacional, escolar e individual, nomeadamente os principios da
tolerancia, do desenvolvimento de consciéncia europeia, do desenvolvimento de principios de
inclusdo e respeito e promogdo de uma identidade europeia no dambito dos projetos a
candidatar. A Estrutura e o Esqueleto do projeto sera o conteudo a desenvolver depois dos
Principios do Guia. Pretende-se que os formandos consigam pensar o Projeto na sua
totalidade, ainda antes da sua redagao, com a finalidade que pretendem atingir, os parceiros
a envolver, os produtos que pretendem criar e qual o contributo do mesmo para melhores
praticas educativas no caminho da inclusdo, enraizadas na sua realidade escolar.
Seguidamente os formandos entrardo em contacto, pela via da realizagdo de tarefas, com os
Critérios de Sele¢do e Avaliagdo que determinam a classificagdo final do projeto. Este
conteudo é determinante no sentido de fiquem capacitados para, posteriormente, redigirem
melhores projetos, melhor fundamentados e em consonancia com os Critérios de Sele¢do. O
Formuldrio de Projeto serd também um conteudo a trabalhar para que a turma se familiarize
com 0 mesmo e possa praticar a sua redagdo e avaliagdo. Praticando a avaliagdo serdo
também mais capazes de produzir uma boa redagdo. Seguidamente, serdo trabalhadas as
vdrias partes da candidatura e como devem ser redigidas, promovendo andlise de projetos,
redagdo propria, redagdo em grupos, entre outras atividades. Com este conteldo do
Formuldrio de projeto pretendemos que os formandos sejam capazes autonomamente de
redigir o projeto, identificar os seus pontos fracos e manter uma linha orientadora de acordo
com a Estrutura do Projeto e os Principios do Guia Erasmus+ e Critérios de Selegdo e

Avaliagdo.
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Os Nossos Formadores

o | ' Carlos Carona
A (APCC)

Doutorado em Psicologia, especialidade de Psicologia Clinica, pela Universidade de Coimbra. Psicélogo Clinico na
Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC). Investigador da Federacdo das AssociacGes Portuguesas de
Paralisia Cerebral e do CINEICC-UC (Centro de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencdo Cognitivo-
Comportamental da Universidade de Coimbra). Docente em diversos cursos e pds-graduagées no dominio das
ciéncias psicoldgicas e psicoterapia. Os seus principais interesses clinicos e cientificos incluem a psicopatologia

do desenvolvimento, as psicoterapias cognitivo-comportamentais, e a avaliagcdo da qualidade de vida.

Carina Lobato Faria

(SaberdeMim)

Psicdloga Clinica e da Saude, Membro Efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, com grau de Especialidade
Avancada, em Neuropsicologia, Necessidades Educativas Especiais e Psicoterapia. Pds-graduada em Psicologia
Clinica, Psicoterapia e Neuropsicologia. Formadora em diversas formagdes de curta e longa duragdo, nas areas da
Psicologia Clinica e do Desenvolvimento, Psicologia Educacional, Psicopatologia, Neuropsicologia e Psicoterapia,
Educacgado Inclusiva, Necessidades Educativas, Desenho Universal para a Aprendizagem, Diferenciacao Pedagdgica
e Metodologias Ativas na Constru¢cdo do Conhecimento. Diretora Clinica e Psicoterapeuta na Clinica
Saberdemim, Neuropsicologia e Psicologia Clinica Lda, desde 2008. Consultora Cientifica em diversos canais

comunicagao.
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Dora Redruello

(APCC)

E Diretora do Centro de Formacdo e Gestora dos Projetos de Satide Mental da APCC - Associa¢do de Paralisia
Cerebral de Coimbra. Mestre em Educagdo de Adultos, com mais de 12 anos de experiéncia nesta drea, bem
como na da Satide Mental e Educag3o. E investigadora do Centro de Direito Biomédico e do Centro de Direito da
Familia da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, executando projetos na area de saude mental.

Autora de varios artigos e outro tipo de publicacdo em varias revistas, livros e publicacGes independentes.

José Correia Lopes
(APCC)

Doutorado em Psicologia pela Universidade da Extremadura, Mestre em Ciéncias da Educacdo pela Universidade
de Lisboa, é docente de educagdo especial, especializado em deficiéncia mental e motora pela Escola Superior de
Educacdo de Torres Novas. Foi Diretor de Servicos de Apoio Pedagdgico e Organizacdo Escolar na Diregdo
Regional de Educagdo do Centro e como Coordenador Educativo de Leiria. Exerceu também fungdes em gestdo
escolar e, como docente, em escolas do ensino basico e ensino superior. E Coordenador dos Servicos Educativos

da APCC e Diretor do Centro de Formagao de Professores da Associa¢do de Paralisia Cerebral de Coimbra.
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Antonio Valente

(APCC)

E licenciado em Escultura pela Escola Universitaria das Artes de Coimbra em 1991 e mestre em Histéria da Arte
com a tese “A Estdtua Equestre de Dom José | de Machado de Castro,1775”, defendida na Universidade Lusiada
de Lisboa, em 1998. Participou em dezenas de exposi¢Oes coletivas de pintura e escultura e cinco exposicoes
individuais. Encontra-se referenciado na bibliografia e notas de “O Virtuoso Criador- Joaquim Machado de Castro

1731-1822, Museu de Arte Antiga e Imprensa Casa da Moeda, 2012”. Em, www. monumentos.pt e no Academic

Journal Article by Rodrigues, Ana Duarte, The Sculpture Journal, Vol. 22, N2 2, December 1, 2013, pode-se ver
referéncias a sua tese sobre a Estatua Equestre. Participou como pintor e construtor de cendrios do ultimo filme

de llyas Kadujy - Anamorphosis. Tem a profissionalizacdo em servico, no grupo 600, referente as artes visuais.

Ana Nunes

(APCC)

Licenciatura em 12 Ciclo variante Educagdo- Fisica, ESEC (Escola Superior de Educacdo de Coimbra). Pds-
Graduacdo em Exercicio e Saude em Populagbes Especiais- FCDEF-UC (Faculdade de Desporto e Educacdo Fisica
de Coimbra). Treinadora de Boccia — Grau Il IPDJ (Instituto Portugués de Desporto e Juventude) Treinadora de
Desporto Adaptado — Grau | IPDJ (Instituto Portugués de Desporto e Juventude). Treinadora de Tricicleta CPISRA
(Cerebral Palsy Internacional Sports and Recreation Association). Classificadora Nacional de atletas de boccia
BISFED (Boccia Internacional Sports Federation. Selecionadora Nacional da modalidade de Tricicleta. PCAND

(Paralisia Cerebral Associacdo Nacional de Desporto).
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Filomena Pereira
(DGE)

Diretora da Direcdo de Servicos de Educagdo Especial e de Apoio Socioeducativo da DGE, e Mestre em Educagdo
Especial pela U. Técnica de Lisboa. Com experiéncia docente nos ensinos bdsico e superior e de coordenacdo de
cursos de formacgao continua, tem participado em projetos de ambito nacional e internacional no dominio da
educacdo inclusiva, drea onde se inserem a maior parte das publicacdes por si produzidas ou em coautoria.
Colabora regularmente com universidades e politécnicos através da lecionacdo em mestrados e formacao
especializada.Colabora como consultora com o World Bank e a UNESCO para a area da Educacdo Inclusiva. E
representante do Ministério da Educacdo em diversos Grupos de Trabalho da Unido Europeia que estudam a
problematica das Necessidades Educativas Especiais e € membro do Conselho de Representantes da European

Agency for Development in Special Needs Education.

Marisa Simoes Carvalho
(Universidade Catdlica)

E licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de Educa¢do da Universidade do Porto
(1999), Mestre em Psicologia Escolar pelo Instituto de Educacdo e Psicologia da Universidade do Minho (2007) e
Doutorada em Psicologia Vocacional pela Escola de Psicologia da Universidade do Minho (2013). Encontra-se a
realizar doutoramento em Ciéncias de Educac¢do Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica
Portuguesa. E Professora Auxiliar Convidada na Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica
Portuguesa e colaboradora do Servico de Apoio a Melhoria da Educagcdo (SAME). Integra projetos na area da
educacdo de ambito nacional e internacional (e.g. Inclusive Early Childhood Education - European Agency for

Special Needs and Inclusive Education).
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Célia Sousa

(Instituto Politécnico de Leiria)

Doutorada em Ciéncias da Educacdo, pela Universidade da Estremadura (UNEX) e licenciada em Educagdo
Especial pelo Instituto Politécnico de Lisboa. E docente e investigadora no Instituto Politécnico de Leiria e
Coordenadora do Centro de Recursos para Inclusdo Digital na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais.
Diretora da Plataforma Social do Territdrio do Instituto do Territério. Membro do Conselho Cientifico do Instituto
do Territério. Presta Assessoria Cientifica aos Centros TIC do Ministério da Educa¢do da Zona Centro e a

Associacdo de Autismo de Leiria. Formadora / docente na area da Educacdo Especial.

Educadora de infancia, especializada em ensino precoce de lingua estrangeira, integra a equipa da Dire¢do do
Agrupamento de escolas de Marrazes. Realizou diversas formagdes na drea do ensino precoce das linguas e
outras, em instituicdes estrangeiras. E membro da Secgdo de Formagdo e Monitoriza¢do do Centro de Formagdo
Leirimar. E responsdvel pela coordenagdo de projetos do Agrupamento. Tem participado em vérios projetos de
ambito nacional e internacional no dominio da educagdo. E autora de um médulo de formacdo publicado pelo
programa Pestalozzi. Colabora regularmente com o ISLA de Leiria como docente e diretora de cursos de

formacao.
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Como fazer para se inscrever numa das acoes do CFPdaAPCC?

As inscricdes nas nossas acoes sao todas feitas em formuldrios on-line. Pode procurar no sitio eletrdénico
da APCC, no link “Educagdo e Formacgao”. Também, quando divulgamos o programa de cada acdo,
indicamos o link direto para o formuldrio de inscricdo da a¢do. Todos os campos do formulario sdo de
resposta obrigatéria. Os dados recolhidos sdo rigorosamente preservados e apenas utilizados para os

fins a que se destinam, de acordo com a atual legislacdo.

Como fazer para propor a realizagdo de uma ac¢ao de

formacgao?

Caso haja interesse na realizacdo de uma das nossas acdes fora da sede do Centro, um pouco por todo o
pais, isso podera ser possivel desde que a pessoa ou entidade interessada garanta o local para a
realizacdo da acdo. Toda a logistica serd garantida por nds, incluindo a gestao das inscri¢cdes, o dossier
pedagdgico e certificagdo. Para tal, basta contactar-nos por telefone (239 402 544 / 239 792 120 ) ou

correio eletrénico (servicos.educativos@apc-coimbra.pt; jose.lopes@apc-coimbra.pt ) e fazer-nos a

proposta. O CFPdaAPCC pretende ser uma referéncia de qualidade onde quer que os formandos

necessitem da sua ac¢ao.

As acoes de formagao tém custos para os formandos?

Este Centro de Formacdo de Professores nao é financiado, pelo que, para cada a¢do, os formandos terdo
que pagar a respetiva inscricdao. A quantia a pagar depende da acdo e dos gastos que o Centro tem de
fazer face para a sua implementagdo. Portanto, nem sempre as acées tém o mesmo valor de inscri¢do. O
valor sé pode ser indicado quando se agenda cada acdo. A politica do Centro ndo visa o lucro, mas

apenas a sua sustentabilidade.
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Contactos:

Telefone: 239 792 120

Correio Eletrdnico: servicos.educativos@apc-coimbra.pt
Correio eletrénico do diretor: jose.lopes@apc-coimbra.pt

Sitio eletrdnico: http://educacaoformacao.apc-coimbra.org.pt/
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